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IlpamepHoe AByXHeAEIBHOE MEHIO
JUIsl OPTaHH3ALHH MHTAHHSA 00y9aK0IHXCS
B 06meo6pa3oBaTebHBIX y4peKIeHHAX
MYHHIIHNIA,IbHOI0 pailoHA
Meuey3osckwnii paiion Pecny6mkn Bamkoprocran
ans pereii ¢ 11 ger u crapme ( CBO)
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JleHb: NoHeaeIbLHHK

ITpumepHoe 2-X HelebHOE MEHIO ISt 00y4alommuXxcst 001eodpa3oBaTebHbIX OPraHH3a A

Paunon: HIkonsnoe menio

BospacTHas kateropusi: ¢ 12 u crapme CBO Henens: 1
[Tuessie BemecTsa (1)
%5 ITpuem numm, HauMeH 6 M S
pell p I, oBanue 6mosa acca nopLuH s ()
b XK N/
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
TTK 2 KoTners! 3 NTHIBI ¢ cOycom 100 17,29 5,32 10,41 160,07
212 MakapoHHbIe H31e/THs OTBApHbIE 180 6,33 5,01 39,03 241
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3 Xneb nmeHnyHbIit o0oraleHHbIN HoAUpoBaHHbIM GenkoM (Ui 70 4 0,6 292 146
neTeili IOIKOIbHOTO M IIKOJBHOIO BO3pacTa)
Macca nopumii 550
Hroro 3a 3aBTpak 32 15 91 655
Oben
148 Cyn - nanma JoMalHsas 250 2,6 425 11,6 116,2
TTK S ['ynsm u3 Msica NTHLBI 90 13,63 11,70 12,47 279,00
511,00 Puc npunymeHHbIH 180 7,14 12,1 51,9 242,46
685 Yaii ¢ caxapoMm 200 02 0 10 40
3 X1e6 nmeHHYHbIH 060rameH b1 HOANPOBaHHBIM OenkoM (1 60 4 0,6 29,2 146
neTeif JOIIKOJIBLHOTO H IIKOJBLHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a oben 780 27,57 28,65 115,17 823,00
ey e | 1330,00 59,57 43,65 206,17 1478,00
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€HIO B MHINeBAS NEHHOCTH NMPHUTOTOBJIAEMBIX 6mon (J'IIICT 2)

KOJIbBHOE MEHI0

cTHas kaTeropusi: ¢ 12 u crapme CBO

Jeus: BTOPDHHK

Hepensi: 1
Ne IueBsie BemecTsa () &
per. ITprem nuimn, HaumeHoBaHue Gmoaa Macca nopuuu Omuepre
B XK v THYECKaA LUEHHOCTD (KKa)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
302 Kawa monounas oscsinas 250/10 260 9.8 16,66 433 3633
306/3 Aiiuo otBapHoe 40 6,86 6,21 0,38 84,78
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10 40
3 Xneb muerHnuHbI 060orameH bl HoaupoBaHHBIM Genkom ( wis 60 4 0,6 292 146
AeTel NOIIKOIBHOTO H IIKOJIBHOTO BO3pacTa)
560 21 23.0 83.0 634
HToro 3a 3aBTpak
Ob6en
78 CBekJia OTBapHasi MOpLUHOHHAs 100 e G 7:8 78
53,00 11 13 cBeXel KamycThl ¢ KapTodeeM U CMeTaHo 260 5,25 {7558 29,50 198,20
97,00 JKapkoe no- foMamHeMy ¢ NTHUEH 180 18,53 152 18,05 272
294 Komnort u3 cyxoppykToB 200 0,5 0,1 3152 121
3,00 Xneb nmeHHYHbIH 060ralieHHbIN HOANpOBaHHbIM 6enkom (s 60 4 0,6 29,2 146
JeTeil IOMKOILHOrO H MIKOJILHOIO BO3pacTa)
Haroronaoben 800 29,58 29,93 115,55 815,20
HToro 3a AeHb 1360 50,58 52,93 198,55 1449,20




Hepensn: 1

Jlenn: cpeaa

ITpreM nuum, HauMeHoBaHue 6moa

Macca nopunu

ITuiessie BemecTsa ()

DHepre- -

| THHeckas UeHHOCTD (kkam)

b K Y
] 2 3 4 35 6 7
3aBTpak
4 Orypusl CoJieHbIe 100 23 6,27 16,22 107,13
131,00 [nos u3 mMsca nTHik! (hune) 180 11,50 16,25 4127 352,68
285 Yaii ¢ caxapoM M JTHMOHOM 200 0,3 0 6,7 61,5
3,00 Xi1e6 nueHnuHbI 060raleHH b i0aMpoBaHHbIM GekoM (1A 70 4,67 0,7 48,67 171
neTeii JOUIKOJIBLHOIO M IIKOJILHOTO BO3pacTa)
550
Mroro 3a 3aBTpaK 18,57 23,22 112,86 692,31
Ob6en
54,00 PacconbHHK "JIeHHMHrpaaCKHii" CO CMETaHOi 260 2,13 5,25 15,38 120
106,00 TedTenn u3 roBsAMHbI C PHCOM 90 16,07 16,19 3,69 225,7
173 Kaiua rpeyHeBas pacchlmyaras 180 9,79 8,24 42,85 285,14
648 Kucens 200 0,00 0,00 5,20 21,2
3,00 X1e6 nueHnYHbIi 060rameHHbIif HoaMpOBaHHLIM 6enkom (s 70 4,67 0,7 48,67 171
JleTeii IOMKOJIBHOTO M IKOJILHOTO BO3pacTa)
Hroro 3a oben 800 33 30 116 823
HToro 3a AeHb 1350 51 54 229 1515




JILHOC MEHIO

nasi kateropus: ¢ 12 u crapme CBO

Jlenn: yerBepr

Hepensi: 1

N [Tumessie BemiecTsa (r) DHepre-
ITpuem nuiny, HanMeHoBaHue Gmoaa Macca nopumu
peu. B K v THYECKas [IeHHOCTB (KKaT)
' 2 3 3 3 % Tz
3aBTpak
8 VorypT mns aetckoro nuTanms 100 32 32 4,5 62
311,00 Kaura monounas "JIpyx6a'c maciom(200/5) 205 20,2 24 .4 62,7 291
o DpyKThI CBEXHE 100 0,56 0,56 13,72 81,8
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 9,9 40
3,00 X1e6 mmeHnYHbIi 060rameHHbI HoAMpOBaHHBIM GenkoM ( wis 50 3 0,5 243 122
AeTel NOKOIBHOrO H IIKOJIBHOIO BO3pacTa)
Macca nopumii 655 27 28,7 115,1 596
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
21,00 CanaTt BUTAMHHHBII 60 0,98 2,70 6,67 54,00
63 Cyn xapTodenbHblIii ¢ Kpymnoi 250 2.6 2.5 19.3 112
212,00 MakapoHHbI€ H31e/THsA OTBapHbIE 180 6,98 5,17 445 252,6
233,00 Msico nTHubl(duie), NpUMyIIeHHOEe B TOMaTHOM coyce 90 22,03 19,99 13,26 280
685 Yaii c THMOHOM H CaxapoMm 200 0,1 0 9.3 37
3,00 Xneb numeHHYHbIH 060rameH b HOAMPOBaHHBIM GekoM (U1 50 3 0,5 243 122
JieTel JOMKOIBHOIO U LIKOJIBHOTO BO3pacTa)
HUToro 3a oben 830 36 31 117 857
Axoro 33 HeHE 1485 49,35 43,56 192,52 1453,27




€ MEHIO I NMULIEBAsI HEHHOCTH NPUToTORAsIeMbIX 6imtoa (et 5)
H: llIkoabHOE MeHIO

Jensb: nATHHLA
o3pacTHasi KaTeropusi: ¢ 12 u crapme CBO Henens: 1
Ne . [Tumesele BemecTsa (1) Duepre-
ha [Tpuem num, HanmeHoBaHKe Gmona Macca nopumu = X v THYEeCKad LIEHHOCTH (KKau)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
106 Tedrenn 13 rossauusl ¢ pucom(60/40) 100 8.4 13,28 10,07 193,38
297 Kama nepnosas pacceinyaras 180 5,40 4,70 37,20 216
287 KodeitHblii HanuToK Ha MOOKe 200 32 2,8 18,5 109
3,00 X71e6 MueRHYHbI 0G0raeHHbIH HOAMPOBaHHBIM GenkoM ( s 70 4,67 0,7 48,67 171
JieTeli NOWIKOIBbHOrO H MIKOBHOTO BO3pacTa)
Macca nopuwnii 550
Hroro 3a 3aBTpak 22 21 114 689
Oben
63 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMH 250 5,51 4,74 25,74 150
388.00 Kotnersl puiGHBIE 60 12,7 8,5 12,2 177
234,00 Coyc TomMaTHbIH 40 0,4 1,87 2,53 29
173 Kama rpeyseBas Bs3kas 180 10,40 6,80 45,40 288
685,00 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 Xneb nmeHHYHBI 000ralleHH b HOAHpOBaHHBIM GenkoM ( s 70 4,67 0,7 48,67 171
neTel TOMKOJBbHOIO M WIKOJBLHOTO BO3pacTa)
HToro 3a o6en 800 34 23 144 855
HToro 3a neHb 1350 55,35 44,09 258,88 154438




Jlenb: moHeAebHAK

BospacTHas KaTeropusi: ¢ 12 u crapuie CBO Henensi: 2
" [Tumessie BemecTsa (r) JHepre-
p.c;x. [TIpHeM nulIM, HAHMEHOBaHHE Gmona Macca nopuvu 2 2 ¥ T¥IecKas LEHHOCTD (xKam)
1 2 3 4 3 6 7
3aBTpaK
103,00 DpHKaneNbKH MACHBIE C COYCOM 100 10,57 13,1 7.8 154
511 PHC MUy IEeHHbIT 180 4,14 6,48 419 242,46
685 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,9 40
3,00 X160 MuIeHHuHbII 00OTAIICHHBIH i{0AMPOBAHHBIM GeKOM (ans 70 4,67 0,7 48,67 171
JeTeil TOMIKOIBHOTO M IKOJBHOTO BO3pAcTa)
Macca nopumi 550
108 607
HToro 3a 3aBTpaK 12 2
el
63 Cyn kapTogebHblit ¢ Kpyrnoi 250 3,53 4,53 24,65 119
128 KoTneTsl KypHHBIE C COYCOM (60/40) 100 1112 13.6 9 203
107,00 [Trope ropoxoBoe 180 17,7 5.8 41,6 292
685 Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 9,90 40,0
3,00 X166 MueHHdHbII 000TaleHHbIiT 10 IHPOBAHHbIM 6enkoM (s 70 4,67 0,7 48,67 171
feTeli TOMKOJIBHOTO H LIKOJLHOTO BO3pacTa)
Mroro 3a oben 800 37,02 24,63 133,82 825,00
HToro 3a 1eHb 1350 56,02 45,11 241,82 1432,00




HOE MEHIO M NHULIICBAS LIEHHOCTH npuroTosasiemuix 6:110a (uer 7)
aunon: Ulkoasuoe menio

BospacTnas kateropusi: ¢ 12 n crapuwe CBO

Jlenb: BTOPHHK

Henens: 2
e [TuimeBsie BeuecTsa (r)
pelL. IMpuem nuum, HauMeHoBaHue Gmona Macca nopuuu Onepre-
B K v THYECKas LEHHOCTD (KKaT)
1 o) -
3aBTpax = = 8 2 9 !
78,00 Caekna oTBapHas nopumosHas 100 1,3 4.5 7,6 76,1
97;00 JKapkoe no-nomamseMy ¢ nruueit 180 17,5 15,8 34,6 189
693,00 Kakao ¢ monokom 200 4,60 7,70 25,6 107,20
3 Xneb nmueHn Kb 0Gorame bl HOANPOBAHHEIM Genkom ( i 70 4,67 0,7 48,67 171
NeTeH NOMKOIRHOILO U IIKONRHOTO BO3DACTA)
Macca nopuwmii 550
UToro 3a 3aBTpak 28 29 116 543
Ob6en
54 PacconbHuk "JIeHHHIpaacKHii" co cMeTaHoi 260 2,13 e ik 7
95,00 [ynsm U3 Msica NTHIb! 90 13,63 11,70 2,47 167,00
173,00 Kamia rpeuneBas pacceimuaras 180 9,79 10,24 42,85 285,14
631,00 KomnoT u3 cBexnx gppykros 200 0,20 0,10 17,2 68,00
3,00 Xneb nmeHHYHbI o6oralieHHbII HoAHpOBaHHBIM GenkoM (Ui 70 4,67 0,7 48,67 171
JeTel QOLIKOJILHOIO H IIKOJBHOTO BO3pacTa)
oot 800 30,42 28,00 126,57 814,00
Hroro 3a neHb 1350 58,49 57,00 242,57 1357,00




110€ MEHIO I ITHILEBASI ICHHOCTE NPUTOTOBASIEMBIX 61101 (e 8)
unon: LUkoasnoe menio

Bospactuas kareropusi: ¢ 12 n crapme CBO Mens: cpena
N Henens: 2
peLL. ITpuem muum, Hanmenosanme Gmoma Macca nopuun ool Owuepre-
T B XK v THYECKast LeHHOCTD (KKail)
3aBTpak 2 3 4 D 6 1
10
: 6 Tedrenn u3 rossiaunsl ¢ pucom (60/40) 100 8,4 13,28 10,07 193,38
212 MakapoHHbIe H3nenus oTBapHbIe 180 6,98 5,17 445 252,6
648 Kucens nnonososroausiii 200 0 0 52 212
3 Xne6 nwennuHbIit oGoraueH b 0AMPOBaHHBIM GekoM ( AU1s 70 4,67 0,7 48,67 171
JIeTel IOMWKOJIBHOIO U WIKOJBHOIO BO3pacTa)
Macca nopuwmii 550
UToro 3a 3aBTpak 20 191 108.4 638
OGen
63 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH 250 10,5 12,74 25,74 215
189
TTK6 KoTtsieTsl pbiGHbIE C COYCOM 100 542 2 12,08
138,00 KaprogensHoe mope 180 37 59 24 199
685 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3,00 X11e6 nmmeHH4HbIi o6orameH I i{oAHpoBaHHBIM GenkoM (i 70 4,67 0,7 48,67 171
neTeif I0KOJIBHOrO M WKOJBHOIO BO3pacTa)
Pitro saiobex 800 27,30 28,67 121,07 814,00
Hroro 3a neHb 1350 47,35 47,77 229,51 1452,10




MepHOE MCHIO M THIIEBAsS IEHHOCTh NMPHIoToBAsieMbIX Grioa (et 9)

Paunon: HIkoabHOE MEHIO Jlenb: 4yeTBepr

Bospactuas kateropusi: ¢ 12 u crapme CBO Hepensi: 2
[Mumessie BeuecTsa (1)
= ITprem nuum, HanMeHoBaHue 6moaa Macca nopumH mecxuiizr:-:m (xxa)
pelL. B K Y
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
4,00 ByTep6poa ¢ chipom 40 5 3 14,5 107
173,00 Kalna rpeuHeBas pacchimyaras 180 10,40 6,80 45,40 288,00
233 Msico nTuubi((pune), MPHITyLIEHHOE B TOMAaTHOM coyce 90 22,03 19,99 3,26 280
685,00 Yait ¢ caxapom 200 0 0 9,98 40,0
3 X1e6 mmeHnyHbIH 060raleH bl fioaMpoBaHHbIM Genkom (1A 40 2 0,3 14,6 73
neTeii JOMWKOMBLHOTO M LIKOJBHOTO BO3pacTa)
Macca nopumii 550
UToro 3a 3aBTpak 39 30,1 87,74 788,0
O6en
53 111y w3 cBeskeli KamycThbl ¢ KapTodeneM H CMeTaHOH 260 525 7,53 9,29 156,00
103,00 DpuKazeIbKH MACHBIE C COYCOM 100 10,57 14,1 7.8 202
511,00 PHC npunyIeHHbIHA 180 7,14 6,48 51,9 242 46
631 KomnoT u3 cBeXHX QpyKTOB 200 0,2 0,1 17,2 68
3 Xneb nmerHgHbII 060rameHHbIH 1{0AMpOBaHHBIM GekoM (A 60 4 0,6 29,2 146
JZieTeii IOIKOILHOTO M LIKOJIBHOTO BO3pAcTa) J
Wtoro 3a obex 800 27,16 28,81 115,39 814,00
HToro 3a aeHb 1350 66,56 58,90 203,13 1602,00




IpuMepHOE MCHIO M ITHILEBAS IEHHOCTh NPUIOTOBJSIEMbIX 61507 (et 10)
Pauwnon: lIkonbHoe menio

JleHb: nATHHUA
Bospacthas kateropusi: ¢ 12 u cTtapme CBO
Henens: 2
Ne IMumessie BemecTsa (1) Sepie:
per. : Macca nopumu z = v THdeckas LeHHOCTh (KKa)
- 2 6 7
3aBTpak 3 2 >
311,00 Kawa monounas muennas ¢ macnom (200/5) 205 16,2 18,44 32,77 292
685 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 9,90 40,0
s DpyKThI CBeXHe 100 0.4 0,4 9.8 89
3 X1e6 niuernuHbIi 060rameH bl i{0AMpOBaHHbIM GeKoM ( UTA 50 3 0,5 243 72
JeTeil JOWKONBHOIO M LIKOILHOTO BO3PAcTa)
Macca nopumii 555
20 19 78 543
HToro 3a 3aBTpak
O6en
56 Bopu ¢ kamycToit 1 kapTodenem co cMeTaHoit 260 5,82 7,55 22,26 187.3
98,00 BuTOYKH MACHBIE C COYCOM 100 16 15,1 0 188
212 MakapoHHbl€e H3/IeTHs OTBapHBIE 180 6,98 5,17 54,5 252,6
685 Yait ¢ caxapoM 200 0,1 0 9,90 40,0
3,00 Xne6 nueHnyHbIH o6orameH bl ff0AMpoBaHHBIM Oenkom (Wi 60 4 0,6 29,2 146
JeTel I0IKOJIBHOTO U LIKOJIBHOTO BO3PacTa)
HToro 3a obex 800 33 28 116 814
52,50 47,76 194,00 1357,00
WToro 3a aeHb 1355




